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gegen Gewalt an Fraven

 Herzlich willkommen zuw Gae(h)danken-weg)!

Schon, dass Sie da sind!
Am 25. November ist der internationale Tag
zur Beseitigung von Gewalt an Frauen und Madchen.

Diesen Tag nehmen wir zum Anlass und

mochten auf das Thema aufmerksam machen.

Auf unserem Ge(h)danken-Weg finden Sie

Texte zum Wahrnehmen, Ermutigen, Starken und Nachdenken.

Wir bitten Sie wahrend des Ge(h)danken-Weges
die aktuellen Hygiene-Regeln und einzuhalten.
Vielen Dank!

e

t
‘Wir winschen Ihnen einen gesegneten Gottesdienst!

YFalls Sie im Anschluss gern Zeit fur ein Gebet brauchen,
dann ist die Kirche fur Sie von 10-18 Uhr geoffnet.

- Bleiben Sie behitet!

lhre

"'."‘-.'f,_?;?f.//llf‘lf’ﬁlf‘.lw Christina Hinderer , Christuskirehe Roding

A\ nd
\&@isﬂiohc Beiratin Monika Urbav, KED
mit dem Teawm ,Franewertranen”
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"An dich wiirde ich gerne ran."

Mann zu Kollegin

"Wenn du nicht so hiibsch warst, wiirdest du
schon lange nicht mehr hier arbeiten."
Chef zur Angestellen

"Fiir eine Frau machst du das eh ganz gut."

Mann zu Kollegin

"Du musst auch mal wieder richtig durchgevogelt

werden —dann bist du entspannter!"
Mann zu Kollegin nach Meinungsverschiedenheit

Was ist sexualisierte Gewalt?

Sexualisierte Gewalt ist mehr als Gewalt beim Sex!

Sexualisierte Gewalt beginnt bei frauenfeindlicher Sprache, anziiglichen Blicken oder
verbalen Belastigungen. Sie geht Uiber zu ungewollten sexuellen Beriihrungen bis hin
zu Vergewaltigung. Auch Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts zdhlen
zu Formen sexualisierter Gewalt.
Sexualisierte Gewalt passiert auf dem Arbeitsplatz, auf der Stralle,

' in den Medien, am Stammtisch - und auch zu Hause.
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Waram ich vichts gesagt habe....

Was hattest du fiir Kleider an?

Du hast nie NEIN! gesagt.

So etwas wurde er nie tun!

Hast du laut geschrien?

Du hast keine Beweise!

Warum sagst du ausgerechnet jetzt

etwas nach so vielen Jahren?

Jungs sind halt Jungs!

Sei nicht so empfindlich!
Das glaub ich dir nicht!
Aber du hast

dich doch an iR
gelehnt!

Das ist vollig Gber

Du lGgst!

Warst du betrunken?

Du willst reden? -

~ Hier findest du r

Hilfe!
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Ruth Bader Ginsburg (1933-2020), Juristin, Richterin am Supreme Court in den USA
Ginsburg engagierte sich fiur die Gleichstellung der Geschlechter. Sie erlebte Sexismus wahrend ihrer gesamten
Karriere, sowohl auf der personlichen als auch auf der gesetzlichen Ebene. Bei einer Gelegenheit kritisierte sie

ein Professor daflir, dass sie eine Position besetzte, die einem Mann hatte gegeben werden kénnen. Nach ih-
rem Abschluss an der Columbia Law School als Beste in ihrer Klasse erhielt Ginsburg kein Stellenangebot. Spa-
ter erklarte sie, dass sie in der damaligen Zeit in dreierlei Hinsicht auffallig gewesen sei: als Jidin, als Frau und
als Mutter. 1963 unterrichtete sie als erste Frau an der Rutgers Law School. Sie erhielt ein geringeres Gehalt als
ihre mannlichen Kollegen, mit der Begriindung, dass sie verheiratet sei und ihr Mann fur ihren Unterhalt sor-
gen konne. Sie machte es sich zur Aufgabe, die Diskriminierung von Frauen am Arbeitsplatz zu beseitigen.
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Stell dich vor
die Menschen,
die du
am melsten
fitrchtest,

md sag),
was du denkst -

anch wewn
deive Stimme
zlttert!

Maggi Kuhn (1905-1995), US-amerikanische Menschenrechtlerin

1930 bekam sie eine Lehranstellung bei Clevelands Young Women’s Christian Association (YWCA).
Einigen Wirbel verursachte sie mit ihrem Kurs Gber menschliche Sexualitat. Dort diskutierte sie Uber
die Mechanismen der Sexualitat, Gber Geburtenkontrolle, Schwangerschaft, und die Schwierigkeiten
des Singledaseins in einer Gesellschaft, die Heirat zum Normfall erklart hat.

Sie ermutigte junge Frauen ihre eigenen Lebensumstande und ihre Umwelt zu untersuchen.

Bild: http://www.aars.no/en/maggie-kuhn-philadelphia-1979
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Unsere Kbrper sind ener Schlachtfeld

Frauen, Krieg und Gewalt
Christina Lamb, Penguin Verlag, September 2020, S. 12-13

Naima, Irak -

18 Jahre, als sie vom IS gefangen genommen wurde

Ihr Kidnapper war ein Iraker mit Namen Abdul Hasib. Er war ein
Mullah. Die Religitsen waren die Schlimmsten. »Er hat alles mit mir
gemacht«, berichtete sie spiiter. »Schlige, Sex, an den Haaren ziehen, Sex,
alles ... Ich habe mich geweigert, also zwang er mich und schlug mich. Er
sagte: »Du bist meine sabaya< — meine Sklavin.

Danach lag ich einfach nur da und versuchte, meinen Geist iiber mei-
nem Kérper schweben zu lassen, als wiirde es jemand anderem passieren,
damit er mir nicht alles rauben konnte.

Er hatte zwei Frauen und eine Tochter, aber sie haben nichts unter-
nommen, um mir zu helfen. Zwischendurch musste ich die ganze Haus-
arbeit erledigen. Als ich einmal den Abwasch machte, kam eine der
Ehefrauen und Zwang mich, eine Tablette einzunehmen — so etwas wie
Viagra. Sie gaben mir auch Verhiitungsmittel.« Alle zehn Tage gab es

eine kleine Atempause. Dann fuhr der Mullah nach Syrien, um den 3
P ’ Ich schreibe ein Buch iiber Vergewaltigungen im Krieg. Es ist die schi-

anderen Teil ihres Kalifats zu besuchen. bigste Waffe, die es gibt. Sie richtet Familien zugrunde und entvolkert

Nach ungefihr einem Monat verkaufte Abdul Hasib Naima fiir

Daérfer. Sie macht junge Midchen zu Ausgestoféenen, sodass sie wiinsch-

4500 Dollar an einen anderen Iraker namens Abu Ahla und machte ten, ihr Leben wire vorbei, obwohl es noch kaum begonnen hat. Sie setzt
g

dabei einen betrichtlichen Profit. »Abu Ahla betrieb eine Zementfab- Kinder in die Welt, die ihre Miitter jeden Tag aufs Neue an ihr Marty-

rik und hatte zwei Frauen und neun Kinder. Zwei seiner Séhne waren rium erinnern und die hiufig von ihren Gemeinschaften als »boses Blut«

" . re T . ~ : abgelehnt werden. Und sie wird fast immer in den Geschichtsbiichern
Kimpferbeim IS. Eswar wieder das Gleiche, ich wurde zum Sex gezwun-

. . : ; ausgeklammert.
gen. Doch dann nahm er mich mit zu seinem Freund Abu Suleiman und

verkaufte mich fiir 8000 Dollar. Abu Suleiman verkaufte mich an Abu
Daud, der mich fiir eine Woche behielt und dann an Abu Faisal ver-
kaufte, einen Bombenbauer in Mossul. Er vergewaltigte mich 20 Tage
lang und verkaufte mich danach an Abu Badr.«

Am Ende war Naima an zwolf verschiedene Minner verkauft worden.
Sie listete jeden Einzelnen von ihnen auf, ihre Kampfnamen und ihre
richtigen Namen, sogar die Namen ihrer Kinder, die sie sich alle einge-
prigt hatte, denn sie war entschlossen, sie zur Rechenschaft zu ziehen.

»90 von einem an den anderen verkauft zu werden, als wiren wir Zie-
gen, das war das Schlimmste«, sagte sie. »Ich habe versucht, mich umzu-
bringen, mich aus dem Auto zu werfen. Ein anderes Mal fand ich ein
paar Tabletten und habe sie alle geschluckt. Aber ich bin trotzdem wie-
der aufgewacht. Es kam mir vor, als wollte nicht einmal der Tod mich

noch haben.«
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Bauch meiner Mutter gebildet.

Tch davke dir dafiir,
dass ich so unglanblich

Unbedingt reinhoren!

wunderbar aeschatfen bin,
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Catca l ll V @ — Sexualisierte Gewalt in der Offentlichkeit
- . . B . S o

Es passiert mir fast taglich, dass mir jemand hinterher
pfeift oder ein Autofahrer "Hey SiiRe" oder "Geiler Arsch"
zuruft, wenn ich auf dem Fahrrad sitze.

Ich flihle mich dann wie gelahmt.

Die schlimmste Situation habe ich Anfang des Jahres
erlebt. Ich stand im Supermarkt vor den Tomaten,
als sich drei Manner vor mir positionierten.
Einer nahm eine Salatgurke in die Hand, wedelte damit
herum und erklarte, wie gut man mich damit penetrieren
konnte. Die anderen Manner haben nur zugeschaut.
Mein Atem stockte, mein Herz raste.
¥ Ich habe nichts tun kdnnen, weil mir die Tranen

" lin die Augen stiegen und sogar als ich mich beruhigt hatte
und die Manner zur Rede stellen wollte,
_ |habe ich es nicht geschafft.

Es macht mich wiitend, dass Frauen und Madchen

3 .in solchen Situationen auf sich LUISE MORGENEYER
-

allein gestellt sind. ist Autorin und
" Ich habe noch nie erlebt, Influencern.
- - ] (] ] ‘
. _dass ein Passant einschreitet und sagt: Sie kommt aus Dresden,
e @ wo sie Medien- und Po-
:i Heyl Iassen Sle dOCh litikwissenschaften stu-“:
= wH : diert hat. Luise nutzt ih-

die Frau in Ruhe! i
; re Reichweite, um uberl

" ~_S—— —
? (’
- r

Catcalling aufzuklaren.

N .
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»Wenn eine Frau redet, drehen sich viele Manner um, quatschen, horen nicht mehr zu«

Erfahrungen der Bundestagsabgeordneten Emmi Zeulner, CSU

Ich bin kein Fan der Quote, kann aber die Griinde, warum man sie fordert,
nachvollziehen. Ich bezeichne mich auch nicht als Feministin, u
nd ich arbeite mit vielen Mannern hervorragend zusammen.

Aber eins ist klar: Im Bundestag passiert Frauen manches nur deshalb,
weil sie Frauen sind. Etwa, dass manche Manner einfach aufhoren zuzuhoren,

wenn eine Frau zu reden beginnt.

Ich bin examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin —
und die Gesundheitspolitik sowie meine Heimat sind mir besonders wichtig.
Ich will da unbedingt etwas erreichen, _

drange Kollegen immer wieder dazu,
mich zu unterstitzen.

Von Mannern, die so hartnackig sind,
sagt man: >Die brennen fir ihr Thema,
haben ein echtes Anliegen.«

Ich hingegen bekomme zu horen:
yMadel, sei doch mal ein bisschen
anders, du hast doch so viel Potenzial.<
Das soll heifSen: Sei umganglicher,
geschmeidiger, reihe dich schon ein,
sei brav und nicht so kampferisch.

So biv ich aber vicht.

Mehr dazy:

"h'h"' ,E

%

: 1 ||':-. 3 .
= Text: https://emmi-zeulner.de

Bild:https://bvdva-kongress.de/speaker/emmi-zeulner-mdb-1/
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#ischweigenbrechen

Aber jetzt rede ich!

e
GEWALT GEGEN FRAUEN IN DEUTSCHLAND l

-’ Ede in Deutschland ist von sexueller und/
oder korperlicher Gewalt betroffen.
3. Frau

o aller Frauen erleben korperliche und/oder
o sexuelle Gewalt in ihrer Partnerschaft.
w ww 2 vo n 3 Frauen erleben sexuelle Beldstigung.

’/ 2 4 % der Frauen werden Opfer von Stalking.

%mg 42 90 ot

Grafik: https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/zahlen-und-fakten.html
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Segew filr dich....

egne die Jahre Deines Lebens.
FuIIe un¢dle Jahre der Not.

Gott schaue auf

einer Jugend.

d T ! ?—' . l () \-jb\:\ !”\.‘
w es Humors.
\A .

assenheit.
1)
ffnungen.

Gott wei ;l//

Gott heg
4 Wangen.
tasien |se Zu.
griffe gegen Dich.

™
en Verwu

en.

ebevoll in rme.

) Amen

“Ha nah Strack
- » &
g - "J
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# ‘*u, - e
¥ X !‘. j
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Sexualisierte Gewalt am Arbeitsplate
Einblick in den Alltag von Pflegekraften

Teilnehmerinnen an einer Umfrage zu sexualisierter Gewalt am Arbeitsplatz
erzahlen:

,Mir wurde in meine Hose gegriffen und an meiner Unterwasche gezogen.”
Examinierte Pflegekraft in der stationaren Pflege.

,Bewohner wurde geduscht und wollte, dass ich bei ihm masturbiere.

Fasste mir ofters an den Hintern. Kollegen fanden das eher lustig und meinten,
ich solle ihm doch den Gefallen tun.”

Examinierte Pflegekraft in der aufSerklinischen Intensivpflege.

,2Anfassen der Brust, des Pos durch Patienten. Letzteres auch durch einen Arzt.
Mannliche Patienten neigen zu exhibitionistischem Verhalten (entbloRte Genitalien,

Masturbation). Verbale Entgleisungen sind eher die Regel als eine Ausnahme.”
Examinierte Pflegekraft in der stationdren Pflege.

,In den haufigsten Fillen werden die sexuellen Ubergriffe abgetan
und angeblich sind die Bewohner immer dement.”

Examinierte Pflegekraft in der stationdren Pflege.

,Mir ist an die Brust gefasst worden, auch schon an den Po.

Es wurde versucht mich zu kiissen, jemand hat sich selbst ans Glied gefasst
und sexuelle Aufforderungen von sich gegeben.

Mir wurden Kosenamen gegeben. Schwesterchen ist harmlos, verbitte ich mir dennoch.”

Examinierte Pflegekraft, die sowohl in der ambulanten, als auch stationdiren Pflege arbeitet

Ein weitere Einblick in sexua-
lisierter Gewalt im Beruf:

Sl
S
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Sexualisierte Gewalt gegen Madchen in den digitalen Medien

70% der jungen Frauen
und Madchen

Facebook
Instagram, Youtube
sexuelle Belastigung,
Bodyshaming
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Transgenerationales Trauma

sexualisierte Gewalt im zweiten Weltkrieg und ihre Folgen

Millionen Madchen und Frauen wurden wahrend des zweiten Weltkriegs

und unmittelbar danach durch Soldaten vergewaltigt.

Alle Armeen haben solche Verbrechen begangen, aber selbst 75 Jahre

nach Kriegsende wird das Leid der Opfer kaum bedacht.

Die Uberlebenden sexualisierter Gewalt haben niemals irgendeine Form von
Unterstiitzung, Entschadigung oder Gerechtigkeit erfahren, erklarte die Arztin und
Frauenrechtlerin Monika Hauser.

,Deswegen geht es uns um die Anerkennung dieses Leids.

Wir wollen darauf hinweisen, was damals geschehen ist”

so die Grunderin der Frauenrechtsorganisation Medica Moniale.

Betroffene hatten meistens mit niemandem uber die schrecklichen Geschehnisse
reden kdnnen. ,Es gab keinerlei angemessene psychosoziale Unterstutzung.

Traumata konnten nicht verarbeitet werden.
Die Opfer der Gewalt hitten oft Schutzmechanismen aufgebaut,
um im Alltag weiterbetehen zu konnen.

,Dazu gehorte die Vermeidung von Emotion.

Sie waren oft beziehungsunfahig, auch ihren Kindern gegentiber.“

Diese negativen Denkmuster seien oft als ,,transgenerationales Trauma“ an die Kinder
un Enkelkinder weitergegeben worden. ,Sie pragen unsere Gesellschaft bis heu-
te, werden quasi mit der Muttermilch aufgesogen.” Dabei sei diese systematisch an-

gewendete sexualisierte Gewalt gegen Frauen nicht nur ein Phanomen des Zweiten
Weltkriegs, sondern Bestandteil nahezu jeder kriegerischen Auseinandersetzung.

Text: Christ in der Gegenwart 2020, Heft 19, S. 206
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Ist ein vollstandiger Satz.

_ e -
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Kirchengemeinde

kann dir auf unterschiedliche
Art und Weise begegnen.

Vollig unabhangig
von deinem Verhalten,
deinem Alter
deiner Kleidung, deinem Auftreten

die Schuld liegt

allein beim Tater!
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e Schultern. Die Lipper

{"wem sie sich verbunder

nd zur Welt bring
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