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G E( H) DANKEN  

Photo by Nicole Wilcox on Unsplash  
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Herzlich willkommen zum Ge(h)danken-Gottesdienst! 

Schön, dass Sie da sind! 

Wenn Sie dem Weg durch den Park folgen,  

finden Sie an den Bäumen die Stationen zum Gottesdienst.  

Der Gottesdienst schenkt Zeit  

zum Gehen, Denken, Beten und Danken. 

Wir bitten Sie während des Ge(h)danken-Gottesdienstes  

die aktuellen Hygiene-Regeln einzuhalten.  

Vielen Dank! 

Wir wünschen Ihnen einen gesegneten Gottesdienst! 

Bleiben Sie behütet! 

Ihre 

Pfarrerin Christina Hinderer & Pfarrer Michael Hinderer 
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Ich  habe Zeit. 

Ich atme bewußt ein. Die Luft riecht nach Sommer.  

Ich bin voll Sehnsucht.  

Ich mache mein Herz auf und bin gespannt,  

was Gott heute für mich parat hält. 

Komm, Heiliger Geist, 

heilige uns. 

Erfülle unsere Herzen mit brennender Sehnsucht 

nach der Wahrheit, dem Weg 

und dem vollen Leben. 

Entzünde in uns dein Feuer, 

dass wir selber davon zum Lichte werden, 

das leuchtet und wärmt und tröstet. 

Lass unsere schwerfälligen Zungen Worte finden, 

die von deiner Liebe und Schönheit sprechen. 

Schaffe uns neu, 

dass wir Menschen der Liebe werden, 

deine Heiligen, 

sichtbare Worte Gottes, 

dann werden wir das Antlitz der Erde erneuern 

und alles wird neu geschaffen. 

Komm, Heiliger Geist, 

heilige uns, stärke uns, bleibe bei uns. 

Amen. 

 

Aus der Ostkirche  

Photo by Ashley Batz on Unsplash  
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Manche Sätze aus der Bibel sind hartes Brot.  

Ich weiß auf den ersten Blick nicht so recht, was ich mit ihnen anfangen soll. 

Ich nehme mir die Worte mit auf den Weg und lasse mich überraschen, 

welche Gedanken und Gefühle sich mit der Zeit in mir auftun. 

Heute nehme ich mir einen Satz aus dem Brief an die Hebräer mit. 

Der Brief ist aus dem neuen Testament. Im letzten Kapitel (13,9) lese ich: 

Denn es ist gut,  

dass das Herz  

durch Gnade  

gefestigt wird. 
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Denn es ist gut,  dass das Herz durch Gnade gefestigt wird. 

(Brief an die Hebräer 13,9; Einheitsübersetzung) 

Der Brief an die Hebräer wurde, wie das ganze  Neue Testament  

ursprünglich in Griechisch aufgeschrieben. 

Seitdem gibt es viele Menschen, die immer wieder den Originaltext ins Deutsche 

übersetzt haben. Sie haben versucht Worte zu finden,  

die ihrer eigenen Erfahrung und Lebenswelt entsprechen.  

Ich schlage den Satz in verschiedenen Übersetzungen nach und staune,  

wie unterschiedlich Menschen den Satz ins Deutsche übertragen haben. 

Ich nehme mir Zeit beim Lesen und überlege, was sich für mich ändert. 

Worauf es ankommt, ist,  

innerlich stark zu werden,  

aber das geschieht  

durch Gottes Gnade. 

Neue Genfer Übersetzung 

 Es ist das Größte,  

wenn jemand seine ganze Hoffnung  

auf Gottes Gnade setzt  

und sich durch nichts  

davon abbringen lässt.  

Hoffnung für alle 

Denn es ist  

wirklich nützlich, 

wenn euer Herz  

durch Gnade  

gefestigt wird. 

Basisbibel 

Denn es ist ein köstlich Ding,  

dass das Herz fest werde,  

welches geschieht  

durch Gnade. 

Lutherbibel 2017 
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Denn es ist gut,  dass das Herz durch Gnade gefestigt wird. 

Brief an die Hebräer 13,9 

Ein festes Herz 

Ich überlege: Was ist ein festes Herz? 

Gleich fällt mir das Gegenteil ein: Ein weiches Herz! 

Ein Mensch hat für mich ein weiches Herz,  

wenn sie mitfühlen kann, wenn sie fürsorglich ist,  

wenn sie sich einlässt auf Dinge, die ihr zunächst fremd sind. 

Wenn sie voll Liebe ist für das Leben. 

Dann blitzt es in mir auf:  

Das Gegenteil von weich ist hart. 

Ein hartes Herz hat  für mich jemand, 

die auf sich bedacht ist,  

die über die Bedürfnisse anderer hinweggeht. 

Ist ein festes Herz ein hartes Herz? 

Ich denke: Nein, das kann nicht sein!  

Ich schaue im Wörterbuch nach:  

Welche Worte kann ich statt gefestigt noch verwenden? 

Gestärkt— reif—mit beiden Beinen im Leben stehend—nicht wankelmütig 

Das erscheint mir stimmiger. 

Ein Mensch mit einem festen Herz ist gestärkt. Steht mit beiden Beinen im 

Leben. Weiß, was sie will und was ihr wichtig ist. Ist widerstandsfähig. 

Ein Mensch mit einem festen Herz ist für mich  

ein Mensch mit einem großen Herz. 

Darin hat ganz viel Platz: Glaube. Liebe. Hoffnung. 

So ein Herz wünsch ich mir! 
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Denn es ist gut,  dass das Herz durch Gnade gefestigt wird. 

Brief an die Hebräer 13,9 

Durch Gnade 

Ein festes Herz haben. 

Nicht wankelmütig sein. Fest verankert sein. Gestärkt sein. 

Das klingt großartig. Doch nicht selbstverständlich. 

Wie bekomme ich ein festes Herz? 

In dem Brief heißt es: Durch Gnade. 

Was ist Gnade? 

Die verzeihende Güte Gottes—laut Duden. 

Das stimmt. Und doch auch viel mehr: 

Gnade ist für mich das größte Geschenk Gottes. 

Sie ist Vergebungskraft. Neuanfang. Überschwemmendes Glück. 

Tragweite. Anker. Kraftquelle. Rettendes Ufer.—alles geschenkt! 

Langsam entwickelt sich ein Gefühl, was dieser Satz für mich heißt: 

Es ist gut ein Herz zu haben, dass voll von Glaube, Liebe, Hoffnung ist. 

So ein Herz kann ich mir nicht antrainieren oder bestellen. 

So ein Herz bekomme ich geschenkt von Gott. Durch seine Gnade. 

So ein Herz ist kostbar. Denn es heißt für mich:  

Orientierung zu haben in Zeiten der Orientierungslosigkeit.  

Halt zu haben und Vertrauen zu wagen. 

Lieben können ohne Angst. 

Meinen Weg gehen mit Blick auf den Wegrand. 

Gestärkt sein durch den Segen Gottes. 

Meine Sehnsucht wächst und ich bitte Gott: 

Schenk mir ein festes Herz! Mach es fest in dir! 
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Es ist gut, wenn mein Herz fest ist. Was für ein großartiges Geschenk Gottes! 

Es tut gut, wenn ich mich in Worten wiegen kann und wiederfinde,  

die Generationen von Menschen vor mir auch schon gebetet haben. 

Ich  spreche die vertrauten Worte von Herzen und langsam. 

Bilder entstehen in meinem Kopf und lassen das Gebet lebendig werden. 

Vater unser im Himmel, 

geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme. 

Dein Wille geschehe, 

wie im Himmel so auf Erden. 

Unser tägliches Brot gib uns heute. 

Und vergib uns unsere Schuld, 

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 

Und führe uns nicht in Versuchung, 

sondern erlöse uns von dem Bösen. 

Denn dein ist das Reich und die Kraft 

und die Herrlichkeit in Ewigkeit.  

Amen  
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Geh mit dem Segen Gottes in diese Tage! 

Gott segne dich und behüte dich, 

Gott lasse leuchten sein Angesicht über dir  

und sei dir gnädig 

Gott erhebe sein Angesicht auf dich 

und schenke dir Frieden. 

10 schöne Lücken 

1. eine unerwartete Stunde Zeit 

2. Aufreißender Himmel 

3. Zäune, durch die man schauen kann 

4. Die Lücke im starken Verkehr, durch die man  

auf die andere Straßenseite gelangt,  

ohne die hundert Meter entfernte Ampel zu nutzen. 

5. Fenster 

6. Der Augenblick zwischen Wachen und Schlafen 

7. Der Moment, in dem ein Gedanke zu Ende gedacht,  

der nächste aber noch nicht begonnen ist. 

8. Die erste Zahnlücke im Leben    

9. L-ü-c-k-e– in „glücken“ 

10. Urlaub 

 

Susanne Niemeyer, Photo by Miti on Unsplash 
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Herzliche Einladung zu 

 

Nacht-Ge(h)danken 

Sonntag, 9. August,  20 Uhr 

Christuskirche 

 

Musik. Gebet. Kerzenlicht. 

Gedanken. Geschenkte Zeit.  

 

Falls Sie gern mit uns Kontaktaufnehmen möchten,  

können Sie im Pfarrbüro klingeln oder uns anrufen:  

09461—1615. 

Oder schreiben Sie uns einfach eine Email an: 

pfarramt.roding@elkb.de 

Sie finden den Gottesdienst auch als PDF-Datei  

zum Herunterladen auf www.roding-evangelisch.de 

Bleiben Sie behütet! 

Auf Wiedersehen! 


